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Раздел 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Программа разработана в соответствии с профессиональным стандартом 

«Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, 

основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)». 

1.1. Цель реализации программы 
 

Совершенствование профессиональных компетенций педагогов в 

области оказания первой помощи обучающимся при различных состояниях и 

травмах. 
 

Совершенствуемые компетенции 

 

№  Направление подготовки 
 

  Педагогическое образование 
 

 
Компетенция 

Код компетенции 
 

 
Бакалавриат 

 

  
 

  4 года 
 

  44.03.01 
 

1. готов  к  обеспечению  охраны  жизни  и  здоровья ОПК-6 
 

 обучающихся  
 

 
 

 1.2. Планируемые результаты обучения  
 

   
 

№  Направление подготовки 
 

  Педагогическое образование, 
 

 
Знать 

Код компетенции 
 

 

Бакалавриат 
 

  
 

  4 года 
 

  44.03.01 
 

1. основы  законодательства  РФ  в  области  охраны ОПК-6 
 

 здоровья граждан Российской Федерации  
 

2. юридические основы оказания первой помощи ОПК-6 
 

3. перечень  состояний  и  мероприятий,  при  которых ОПК-6 
 

 оказывается первая помощь  
 

4. основные   правила   оказания   первой   помощи ОПК-6 
 

 пострадавшим  
 

5. средства оказания первой помощи ОПК-6 
 

   
 

№  Бакалавриат 
 

 Уметь 4 года 
 

  44.03.01 
 

1. правильно оценивать ситуацию ОПК-6 
 

2. оперативно принимать решения по оказанию первой ОПК-6 
 

 помощи  
 

3. своевременно   и   правильно   оказывать   первую ОПК-6 
 

 помощь  
 



4. пользоваться средствами, в том числе подручными, ОПК-6 
для оказания первой помощи 

 

Планируемые результаты обучения по дополнительной 
 

профессиональной программе соответствуют выполняемым трудовым 

действиям: 
 

Обобщенные  Трудовые функции, Код Трудовые действия 

трудовые функции реализуемые после обучения     

Код А   Общепедагогическая функция. А/01.6 Участие в разработке 

Педагогическая  Обучение  и реализации 

деятельность  по   программы  развития 

проектированию и   образовательной  

реализации     организации в целях 

образовательного    создания безопасной 

процесса  в   и комфортной 

образовательных    образовательной  

организациях     среды   

основного общего, Воспитательная деятельность А/02.6 Регулирование  

среднего общего   поведения  

образования     обучающихся для 

     обеспечения  

     безопасной  

     образовательной  

     среды   

 

1.3. Категория слушателей: педагогические работники 

образовательных организаций. 
 

1.4. Форма обучения: очно-заочная (с использованием ДОТ). 
 

1.5. Режим занятий: 4 часа  в день 
 

Срок освоения программы: 16 часов 

 

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

2.1. Учебный (тематический) план 
 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего Виды учебных занятий, Формы 

п/п  часов учебных работ контро 

   Лекции Практич Самостоят ля 

    еские   

    занятия работа  

 2 3 4 5 6 7 

1. Раздел 1. Организационно-      

 правовые аспекты первой помощи      

1.1. Основы законодательства РФ в 1,5 1 0 0,5 тест 
 области охраны здоровья граждан      



 Российской Федерации. Понятие 0,5 0,5 0 0  

 «первая помощь»      

1.2. Юридические основы оказания 0,5 0,5 0 0 тест 
 первой помощи      

1.3. Оснащение для оказания первой 0,5 0 0 0,5 тест 
 доврачебной помощи в организациях      

2. Раздел 2. Организация оказания      

 первой помощи      

2.1. Общие положения. Оказание первой 1.5 1 0 0,5 тест 

 помощи      

2.2. Алгоритмы оказания первой помощи 2,5 1 1 0,5 тест 

 пострадавшим при травматических      

 повреждениях. Ранения и травмы,      

 растяжения, переломы      

2.3. Первая помощь при ожогах, 2 1 1 0 тест 

 отморожении, утоплении,      

 отравлении и неотложных      

 состояниях      

2.4. Порядок проведения сердечно- 2 1 1 0   тест 

 легочной реанимации      

2.5. Алгоритмы оказания первой помощи 2,5 1 0,5 1   тест 

 при острых заболеваниях и      

 неотложных состояниях      

2.6. Первая помощь при химических и 1.5 1 0,5 0 тест 

 радиационных поражениях      

2.7. Транспортировка пострадавших 1 0 0 1 тест 

3. Итоговая аттестация     

Зачет 
(итогов.
тест.) 

 Итого 16 8 4 4  
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